Studie .|.

framjandet

Svenska Spaniel & Retrieverklubben Varmland inbjuder tilsammans med
Studiefrimjandet Orebro/Varmland till en utbildningshelg i

Mental traning

med

Niina Svartberg

For att fa ut maximal prestation pa tivlingsplan kravs det att bade hund och forare ar vil
forberedda. Under den hir helgen pratar vi hur vi som forare kan fungera battre for att fa
hunden att prestera sa bra som mojligt.

Den hir helgen passar lika bra f6r dig som r i full ging med tivlandet men som kinner att
du alltid inte far samma fina utférande pa tivling som pa trining, som fér dig som ér
nyborjare pa tivlingsbanan och skulle vilja hitta mod och motivation att tivla.

e Hur kan man ldra sig att handskas med tavlingsnerver?
e Hur hittar man fokusering infér och under tivlingen?
e Vad kan man géra om man blir stérd och tappar koncentrationen?

e Vad skall man ha f6r malsittning med tivling och hur sitter man upp bra mal fér
sig sjalv?

e Vilka rutiner och féreberedelser kan hjilpa mig och min hund?

e Hur far jag kvalitet 1 min traning?

Vi kommer att diskutera och trina oss sjilva inne och nagra ganger under helgen gér vi ut
for att Ova oss praktiskt med hundarna, f6r att utvecklas som tivlingsférare.

Datum: l6rdag 4 till sondag 5 februari 2012

Tid: 16rdag 09.00 till séndag 16.00

Plats: Humletorps stugby & camping, Ostra Amtervik
Kostnad: 1 000:- inkl. tva luncher, middag, frukost och fika

Overnattning sker i flerbiddsrum. Ta med eget singlinne.
Avgiften betalas in till b g 541 — 3059, Studiefrimjandet Orebro/Virmland.
Mirk inbetalningen med, férutom ditt namn, ”Niina Svartberg, Humletorp”.

Anmil dig senast 11 januari 2012 till hans.jonsson@studieframjandet.se
Forst till kvarn.....

Utbildningen subventioneras/st6ds av Studiefrimjandet Orebro/Virmland.

Vialkommen!
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